VERSICHERUNGSVEREIN SCHWAND

Ihr Spezialist fiir einen sorgenlosen Urlaub!

Backerstr. 5, 5134 Schwand, Tel|07728/6287 Handy|0664/450 86 99

*
REGIONA

Geld Wohnung Personliches
o Kreditkarten (Limit, PIN Code) o Hauhaltversicherung abgeschlossen o Medikamente www.impf.at
o Geld gewechselt o Person zum Nachsehen beauftragen mehr Info unter: . travelnet.crm.de
o Wertpapiere, Schmuck, Sparbuch z.B. Nachbarn oder Verwandte S— /\/W.rejsemed.at
in Safe hinterlegen o welche Reklamesendungen o Namensschild am Gepack
o Privathaftpflicht flir Europa oder mit entfernen o Reisegepackversicherung
Weltdeckung abgeschlossen (istinden 0o Blumen gieRen o Foto- bzw. Filmausriistung
meisten Haushaltversicherungen enthalten) o Raume liften o Sportgerite
o Tel. Sperrhotline fir Karten und o Postnachsendungen veranlassen o Reiseflihrer, Worterbuch, Lektire
e-Banking, Handy etc. 0 Haustiere versorgen o Né&hzeug, Taschenmesser
o Bankomatkarte: auRerhalb EU o Sicherungen herausgeschraubt o Korrespondenzliste
GeoControl deaktivieren o Achtung Tiefkiihlware o Sonnenschutz, Kosmetika
o Haupthahne zugedreht o Insektenschutz-Salbe/-Gel
Auto o Fenster abgeschlossen o Mittel gegen Mund- und Rachen-
o Service gn;zundung b d Desinfekti
o Benzingutscheine Dokumente @) C' m;erz-, lepber-un esinfektions-
o Kaskoversicherung abgeschlossen o Reisepass iiberpriift (Kopien mitte
. ] o Augen- und Ohrentropfen
Wenn erforderlich: anfertigen) N )
. A ) Verhitungsmittel
o Grine Karte (Auto) fir nicht EU o Visa X .
S . o Reisewecker, F6hn, Taschenlampe
taaten o Impfzeugnisse
o Blaue Karte (Motorboot) 0 Unfallversicherung abgeschlossen
0 Rechtschutzversicherung o Urlaubskrankenschein (Inland, Ausland) ReChnungen
abgeschlossen o Auslandskrankenversicherung o Miete
o Europdischer Unfallbericht abgeschlossen o Wasser, Gas, Strom
o StraBenkarten o Fahrkarten/Reservierungsbelege o Telefon
o Reservelampensatz, Reserveschlissel o Fernseh- u. Rundfunkgebiihr
0 Werkzeug Uberprift o Versicherungspramien
o Autoapotheke erganzt o Ratenzahlung
o Pannendreieck, Abschleppseil
Notruf AuBenministerium: +43 50 11 50 |www.aussenministerium.at Weltweit sicheres Reisen
Sie kénnen eine Reiseversicherung bei uns im Biiro oder bei der 1 -p%
Europdischen Reiseversicherung direkt online unter EUROPAISCHE f-_ % )
www.europaeische.at/service.html abschlieBen. REISEVERSICHERUNG \ 4
Keine Sorgen unter der Sonne
Welcher Hauttyp sind Sie? Schauen Sie nach und bestimmen Sie lhren idealen Lichtschutzfaktor! Wihrung und Zeitverschiebung
Damit Sie das nachste Sonnenbad sorgenfrei genieBen kdnnen. Und nicht vergessen: Ein Mal pro Zeitverschiebung
Jahr beim Hautarzt Muttermale kontrollieren lassen! Land Wihrung ~ gegeniiber
Mitteleuropdischer
Welcher Typ sind Sie? lhre Eigensc_hutzzeit Ihr idealer Lichtschutzfaktor nach Sonnenein- _ Zeit (MEZ)
ohne Vorbréunung strahlung Agypten Pfund +1 Stunde
Hauttyp 1 Sehrhelle Haut, viele Sommersprossen, mittlere Sonneneinstrahlung: 15 li o~ S d
ritliches oder blondes Haar, kaum 5 —10Minuten Starke Sonneneinstrahlung: 20 Bali It qn' +7 Stunden
Braunung und sofort Sonnenbrand. Sehr starke Sonneneinstrahlung: mindestens 25 Rupish
Hauttyp 2 Helle Haut, kaurn Sommersprossen, Bulgarien Lewa +1 Stunde
langsame Braunung, =chnell Sonnen- mittlere Sonneneinstrahlung: 15 Griechenland Euro +1 Stunde
brand. 5 —10Minuten Starke Sonneneinstrahlung: 15 TG E 15 d
Sehrstarke Sonneneinstrahlung: min- rah U -1 Stunde
destens 25 Italien Euro 0 Stunden
HEWiEfE 3 Hellbraunes Haar, gute Braunung . . Kanar. Inseln Euro -1Stunde
selten Sonnenbrand 10— 20 Minut ;:lttLer: Sonnen.en;st:lhlurjgl:slﬂ Kroatien Kuna 0 Stunden
Sehrstrke Sonneneinstrahlung: mindes- - (nuken IS SN Kuba kub. Peso -6 Stunden
tens 20 Malediven Rufiyaa +4 Stunden
Hauttyp 4 Braune Haut, sehr dunkles Haar, schnel- it 5 instrahlung: 10 Portugal Euro -1 Stunde
le, tiefe Braunung, kaum Sonnenbrand. 30— 40 Minut ;:I ker: onnen.engs LEI urjgl.o .
Sehrstarke Sonneneinstrahlung: min- B inuten S Sl S = Slowenien Euro 0 Stunden
destens 15 Spanien Euro 0 Stunden
Thailand Baht -6 Stunden
Bei Reisen ins Ausland empfiehlt es sich, eine Tiirkei Lira -1 Stunde
q q q - 6 Stunden (O-
Reiseversicherung abzuschlief3en! KUSte‘;” en
. . | USA US-Dollar -9 Stunden (W-
Wir beraten Sie gerne! P
Vereinigte Dirham +3 Stunden
4 4 .
L@Z/ a '3 | ,'44 ) l a ( ( l)’ Arab. Emirate
V SP ur @ Zypern Euro +1 Stunde




